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Przeciwwskazania do uprawiania JUDO

1. State Choroby internistyczne, niewydolnos¢ krgzenia, powazne zaburzenia rytmu serca,
zapalenie miesnia sercowego, powazne wady serca, kardiomiopatia, zespot
ptucno-sercowy, tetniaki, zaporowa rozedma ptuc, choroba wrzodowa zotgdka lub
dwunastnicy, ostre choroby krwi i szpiku.

2. Choroby chirurgiczne, Choroby ortopedyczne(skoliozy Il st.,wady rozwojowe koSci
lub stawéw, jalowe martwice kosci...)

3. Przeciwwskazania chirurgiczne, Zapalenie wyrostka robaczkowego
4. Przepukliny (pachwinowa, udowa itp.), Choroby pecherzyka zétciowego(kamica)

5. Przeciwwskazania okulistyczne, Brak gatki ocznej, Slepota jednego oka lub znaczne
niedowidzenie ok. 0,1 — NIEZDOLNY, Znaczny zez (brak widzenia dwuocznego) —
NIEZDOLNY, Krotkowzrocznos¢ wieksza od — 4,0— NIEZDOLNY, Nadwzroczno$é
wieksza od +4,0 — NIEZDOLNY, Astygmatyzm wiekszy niz +/- 2,0 - NIEZDOLNY,
Ostro$¢ wzroku w badaniu (z korekcjg) nie moze by¢ nizsza niz 0,5 (na tablicy do badania
ostrosci wzroku musimy czyta¢ piagty rzad od géry — nie mniej), Jaskra wrodzona -
NIEZDOLNY, Ograniczenia lub ubytki w polu widzenia - NIEZDOLNY, Zmiany na dnie
oka(bez wzgledu na etiologie) — NIEZDOLNY.

6. Przeciwwskazania zwigzane z chorobami uktadu oddechowego
7. wysiekowe zapalenie optucnej gruzlica ptuc

8. Przeciwwskazania wzgledne Dotyczg czesciowego zakazu ¢wiczeh dzieci z chorobami
przewlektymi



