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 I. POSTANOWIENIA OGÓLNE  

 
1. Niniejszy regulamin obowiązuje w okresie od 01.01.2026 r. do 31.08.2026 r.  
2. Dokument ten stanowi regulamin w rozumieniu art. 384 Kodeksu Cywilnego i określa 
prawa oraz obowiązki uczestników zajęć organizowanych przez Klub Sportowy Fundacja 
Decimus Kraków, Sygneczów 339, 32-020 Wieliczka, Polska. 
3. Zapisanie dziecka na zajęcia jest równoznaczne z akceptacją warunków uczestnictwa. 
Uczestnik oraz jego rodzic/opiekun prawny zobowiązują się do zapoznania z:  

○ Regulaminem Klubu Sportowego Fundacja Decimus Kraków,  
○ Regulaminem Zajęć, (Załącznik nr 2), 
○ Regulaminem Opłacania Składek (Załącznik nr 1),  
○ Statutem Klubu,  

 
 

 
II. WARUNKI PRZYJĘCIA DO KLUBU  

 
Aby zostać członkiem Klubu, należy dopełnić następujących formalności:  
1. Wypełnić i podpisać deklarację członkowską.  
2. Wypełnić i podpisać oświadczenie o stanie zdrowia.  
3. Wypełnić i podpisać oświadczenie o przetwarzaniu danych osobowych i wizerunku 
(RODO).  
 

 
 

III. WARUNKI UCZESTNICTWA W TRENINGACH  
 

1. Wymogi formalne i zdrowotne  
● Posiadanie aktualnych badań od lekarza medycyny sportowej. 
● Terminowe wnoszenie opłat sekcyjnych i klubowych (do 10. dnia każdego 
miesiąca).  



2. Obowiązki Zawodnika  
Zawodnik zobowiązany jest do:  

● Bezpieczeństwa i kultury: Przestrzegania zasad bezpieczeństwa, kulturalnego 
zachowania wobec trenerów, rówieśników i personelu, zarówno na obiekcie, jak i 
poza nim.  
● Dyscypliny: Wykonywania poleceń trenera, rzetelnego uczestnictwa w treningach 
oraz informowania o wszelkich dolegliwościach zdrowotnych.  
● Reprezentacji: Godnego reprezentowania klubu (okręgowo, krajowo i 
międzynarodowo) oraz w miarę możliwości występowania na zawodach w stroju 
klubowym (dres, koszulka, czepek).  
● Sprzętu: Dbania o powierzony i własny sprzęt treningowy.  
● Zdrowia: Zakazane jest uczestnictwo w zajęciach osób z chorobami zakaźnymi, 
infekcjami lub dolegliwościami zagrażającymi innym uczestnikom. Trener ma prawo 
nie dopuścić chorego zawodnika do zajęć.  

3. Obowiązki Trenera / Instruktora Kadra szkoleniowa zobowiązana jest do:  
● Przygotowania rocznego planu szkoleniowego (do 1.09 każdego roku).  
● Nadzoru nad bezpieczeństwem zawodników podczas zajęć, zawodów i obozów.  
● Tworzenia przyjaznej atmosfery i oceny postępów zawodników.  
● Obsługi systemu zgłoszeń na zawody oraz doboru składu grup treningowych.  
● Współpracy z Zarządem w celu usprawniania pracy sekcji.  

4. Obowiązki Rodziców / Opiekunów Rodzice zobowiązani są do:  
● Terminowych płatności: Regularnego opłacania składek zgodnie z cennikiem.  
● Komunikacji: Informowania trenerów o nieobecnościach dziecka (zwłaszcza 
zdrowotnych).  
● Współpracy wychowawczej: Kontrolowania zachowania dziecka i wyciągania 
konsekwencji w przypadku upomnień trenerskich.  
● Nieingerowania w trening:Ważne: Z uwagi na koncentrację dzieci, rodzice nie 
mogą kontaktować się z nimi w trakcie treningu (chyba że za zgodą trenera). 
Podczas zajęć rodzice powinni przebywać na trybunach lub w wyznaczonych 
miejscach. Nie należy ingerować w plan treningowy ustalony przez szkoleniowca.  

5. Odpowiedzialność  
● W przypadku jakichkolwiek problemów zdrowotnych uczestnika mogących mieć 
wpływ na jego uczestnictwo w treningu prosimy informować trenera. Stawianie się 
dziecka na zajęciach sportowych jest równoznaczne z potwierdzeniem braku 
przeciwwskazań do podjęcia treningu.  
● Ze względów bezpieczeństwa oraz obowiązujących przepisów ubezpieczeniowych 
(OC obejmuje wyłącznie czas trwania zajęć), dzieci mogą przebywać na macie tylko 
pod nadzorem trenera. Prosimy o niewpuszczanie dzieci na matę przed 
rozpoczęciem treningu oraz po jego zakończeniu, jeśli nie znajduje się na niej trener.  
● Klub nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty pozostawione na terenie 
obiektów sportowych.  
● Za szkody wyrządzone przez uczestnika odpowiada on sam, a kosztami naprawy 
obciążeni zostają rodzice/opiekunowie.  
● Klub nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty pozostawione na terenie 
obiektów sportowych.  

 
 

 
 

 
 



 
 

IV. NAGRODY I KARY  
 

1. Nagrody i Wyróżnienia Za wybitne osiągnięcia, postawę Fair Play i godne 
reprezentowanie Klubu, Zarząd może przyznać:  

● Pisemne wyróżnienie (z powiadomieniem szkoły),  
● Nagrody rzeczowe lub finansowe (szczególnie za miejsca 1-16 w Mistrzostwach 
Polski),  
● Zwolnienie z opłat za zajęcia (okresowe lub miesięczne),  
● Wystąpienie o stypendium do władz miasta.  

2. Kary Dyscyplinarne  
W przypadku naruszenia Statutu, Regulaminu, niesportowego zachowania lub zaległości w 
opłatach, Zarząd może zastosować:  

● Upomnienie lub naganę,  
● Zawieszenie w prawach zawodnika (do 6 miesięcy) – wiąże się to z zakazem 
treningów, startów i zawieszeniem stypendium,  
● Usunięcie z Klubu. Za wykroczenia uznaje się m.in.: niesystematyczność, 
zaległości płatnicze, niszczenie mienia, niesportowe zachowanie, niestawienie się na 
zawody bez usprawiedliwienia.  

 
 

 
V. UCZESTNICTWO W ZAWODACH  

1. Decyzję o powołaniu na zawody podejmuje trener na podstawie wyników i 
zaangażowania.  
2. Start w zawodach, do których zawodnik został powołany, jest obowiązkowy.  
3. Koszty wyjazdu pokrywają rodzice lub Klub.  
4. W przypadku nieobecności na zawodach, Klub może żądać zwrotu poniesionych kosztów 
startowych.  
5. Zawodnik musi uregulować wszelkie formalności i opłaty w terminie wyznaczonym przez 
trenera.  
 

 
 

VI. ZMIANA BARW KLUBOWYCH,REZYGNACJA I REKLAMACJA 
 

Procedura przejścia do innego klubu:  
1. Złożenie pisma do Zarządu o chęci zmiany barw drogą elektroniczną na adres  
email: decimuskrakow@gmail.com , klub zastrzega sobie 14 dni roboczych na odpowiedź. 
2. Przedstawienie pisma z nowego klubu (promesa).  
3. Zdanie sprzętu sportowego trenerowi. (jeśli został wypożyczony) 
4. Całkowite rozliczenie składek.  
5. Uzyskanie zgody Zarządu Fundacji Decimus Kraków. 
6. Nowo przyjęci członkowie Klubu mają prawo do złożenia reklamacji oraz do odstąpienia 
od umowy członkowskiej w terminie do 14 dni roboczych od dnia jej zawarcia, w formie 
pisemnej drogą elektroniczną na adres e-mail Klubu. 
7. Reklamacje należy składać w formie pisemnej drogą elektroniczną na adres e-mail Klubu, 
z podaniem danych członka, opisu przedmiotu reklamacji oraz daty jej złożenia. Zarząd 
Klubu rozpatruje reklamację w terminie do 14 dni roboczych od dnia jej otrzymania.​
 



W przypadku skutecznego odstąpienia od umowy członkowskiej, członek zobowiązany jest 
do zwrotu wypożyczonego sprzętu sportowego, a Klub dokonuje rozliczenia wniesionych 
opłat zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz postanowieniami umowy. 
 
 

 
 

 
VII. SPRAWY ORGANIZACYJNE I STRÓJ  

 
1. Kontakt: Osobą pierwszego kontaktu jest trener prowadzący grupę. Zebrania odbywają 
się na początku roku szkolnego oraz w miarę potrzeb.  
2. Informacje: Harmonogramy i terminarze dostępne są na stronie internetowej 
www.decimuskrakow.pl oraz w systemie Sportsmenago. 
3. Reprezentacja: Klub na zewnątrz reprezentuje wyłącznie Zarząd.  
 

 
 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
 

1. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu. Zmiany uchwala Zarząd. 
2. Kwestie nieujęte w regulaminie rozstrzyga Zarząd Klubu Sportowego Fundacja Decimus 
Kraków, który posiada prawo do ostatecznej interpretacji przepisów.  
3. W sprawach nieuregulowanych stosuje się prawo polskie. Spory rozstrzygane będą przez 
sądy powszechne.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
 

ZAŁĄCZNIK NR 1: REGULAMIN OPŁACANIA SKŁADEK CZŁONKOWSKICH  
 

 
 
 

I. Zasady ogólne  
 

1. Opłacanie składek jest obowiązkiem każdego członka Klubu.  
2. Składka obowiązuje przez cały rok szkolny (od września do czerwca).  
3. Ferie zimowe: W miesiącu ferii składka wynosi 50% stawki podstawowej.  
4. Brak wpłat może skutkować usunięciem uczestnika z grupy.  
5. Nieobecność na pojedynczych zajęciach nie upoważnia do pomniejszenia składki.  
6. Zwolnienia lekarskie: W przypadku długotrwałej choroby/kontuzji (minimum 14 dni), po 
zgłoszeniu mailowym i dostarczeniu zaświadczenia lekarskiego, opłata może zostać 
obniżona do 50%.  
 

II. Wysokość składki miesięcznej (Sezon 2025/2026)  
 

Rodzaj Zajęć/Częstotliwość Wysokość składki 

Członkostwo “Gość” 35 zł 

Członkostwo Sekcja Judo (1 Trening/tyg) 110 zł 

Członkostwo Sekcja Judo Standard (2 Treningi/tyg) 160 zł 

Członkostwo Sekcja Judo Sport (3 Treningi/tyg)* 200 zł 

Członkostwo Sekcja CrossFit (2 Treningi/tyg)* 180 zł 

 
Zniżki dla rodzeństwa:  
● Drugie dziecko: płaci 75% składki Standard.  
● Trzecie i kolejne dzieci: płacą 50% składki Standard.  
(Uwaga: Składka za rodzeństwo nie ulega dodatkowemu obniżeniu w przypadku 
nieobecności dziecka na zajęciach).  



Członkostwo “Gość” nie może zostać zakupione w momencie posiadania członkostwa 
klubowego, jest dedykowane dla osób niezrzeszonych z klubem. 
 

 
 
 

III. Płatności  
 

Wpłat należy dokonywać za pośrednictwem aplikacji Sportsmenago (zalecane) lub 
przelewem do 10. dnia każdego miesiąca.  
 
Dane do przelewu: Fundacja Decimus Kraków Mbank  
Numer konta: 77 1140 2004 0000 3302 8630 5873 
Tytuł przelewu: IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA + MIESIĄC  
 

IV. Zaległości  
 
1. W przypadku braku wpłaty, Zarząd wysyła upomnienie drogą elektroniczną lub za 
pośrednictwem Sportsmenago.  
2. Zaległość powyżej 1 miesiąca (bez uprzedzenia Zarządu) = Zawieszenie w prawach 
członka.  
3. Zaległość powyżej 3 miesięcy = Skreślenie z listy członków.  
4. Ponowne przyjęcie do Klubu jest możliwe wyłącznie po uregulowaniu wszelkich 
zaległości. 
 
*Oferta dostępna od 09.2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

ZAŁĄCZNIK NR 2: REGULAMIN ZAJĘĆ  
 

 
 
 

I. Zasady ogólne  
1) Celem zajęć jest krzewienie kultury fizycznej i sportu wśród dzieci, młodzieży i dorosłych 
oraz wychowywanie dzieci i młodzieży poprzez kulturę fizyczną i sport.  
2) Przygotowanie dzieci do zajęć:  
- Prosimy o przebieranie dzieci w szatniach oraz zaprowadzenie ich do toalety przed 
zajęciami  
- Na zajęciach dzieci ćwiczą w spodniach dresowych, i koszulkach.(Odzież powinna być 
pozbawiona suwaków, które mogą zranić zarówno samego ćwiczącego, jak i innych 
uczestników treningu oraz mogą powodować niszczenie maty).  
- Na zajęciach “JudoElementary” ,” JudoCombat” strój do judo jest niezbędny (Ubranie do 
JUDO, Część górna, dolna i Pas, w przypadku dziewczynek obowiązuje koszulka najlepiej w 
kolorze białym). Chyba, że wcześniej trener poinformuje o przygotowaniu stroju sportowego. 
- Na prośbę trenera rodzice zobowiązani są do zakupu stroju do judo.(dot. grupy JudoFUN) 
- Uczestnicy zajęć przemieszczają się w klapkach lub butach na przebranie. Ćwiczą na 
bosaka.  
- W czasie zajęć dzieci powinny mieć bidon lub butelkę z wodą  
3) W przypadku jakichkolwiek problemów zdrowotnych uczestnika mogących mieć wpływ na 
jego uczestnictwo w treningu prosimy informować trenera. Stawianie się dziecka na 
zajęciach sportowych jest równoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazań do 
podjęcia treningu.  
4) Ze względów bezpieczeństwa oraz obowiązujących przepisów ubezpieczeniowych (OC 
obejmuje wyłącznie czas trwania zajęć), dzieci mogą przebywać na macie tylko pod 
nadzorem trenera. Prosimy o niewpuszczanie dzieci na matę przed rozpoczęciem treningu 
oraz po jego zakończeniu, jeśli nie znajduje się na niej trener.  
5) Uczestnik zajęć zobowiązany jest w szczególności do:  

a) przestrzegania zasad bezpieczeństwa określonych w sali,  
b) kulturalnego zachowania się treningu,  
c) kulturalnego zachowania się wobec trenerów, kolegów i koleżanek,  
e) wykonywania poleceń wydanych przez trenera;  



f) rzetelnego i sumiennego uczestnictwa w zajęciach;  
g) informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bólach głowy, itp.);  
h) uzyskania zgody trenera na każdorazowe opuszczenie sali treningowej judo 
(wyjście do łazienki, szatni itp.);  
i) dbania o sprzęt sportowy;  
j) posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego (koszulki, spodenki, 
dresy bez suwaków).  

8) Trenerzy sekcji mogą wyciągnąć konsekwencje wobec zawodników niestosujących się do 
zasad panujących na zajęciach:  

a) upomnienie,  
b) upomnienie przy całej grupie,  
c) upomnienie w obecności rodzica.  

9) W przypadku gdy frekwencja na danych zajęciach wynosi poniżej 3 osób wówczas trening 
zostaje odwołany z powodu warunków uniemożliwiających sprawnie przeprowadzenia zajęć. 
10) Klub może odwołać zajęcia w wyjątkowych sytuacjach (np. choroba trenera, awaria 
obiektu).  


